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Physiotherapie und Nachhaltigkeit im
Schweizer Gesundheitssystem

Wir stehen der grossten gesundheitlichen Herausforderung des 21. Jahrhunderts gegenuber: dem menschenge-

machten Klimawandel.

In noch nie dagewesener Geschwin-
digkeit und Gréssenordnung veran-
dern wir Lebensraume, lassen Arten
aussterben und verschmutzen unsere
Umwelt. All dies flihrt zu grossen kli-
matischen Veranderungen, Abbildung
1 zeigt wie sich das Klima in der
Schweiz bereits verandert hat.
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Klimatische Veranderungen nach Meteo-

Schweiz  (Bildquelle:  https://www.meteo-

schweiz.admin.ch/klima/klimawandel.ntml)

Diese Veranderungen wirken sich auf
unsere Gesundheit aus: Hitze belastet
den Kreislauf und kann bestehende
Erkrankungen des kardiovaskularen
Systems verschlimmern. Tropennach-
te verschlechtern die Erholungsfahig-
keit im Schlaf und fihren langfristig zu
Stress. Feinstaub beeintrachtigt die
Atemwegsentwicklung von Kindern
und férdert Exacerbationen bei betrof-
fenen Erwachsenen. Hitze fuhrt zu
mehr aggressivem Verhalten, dies
wird v.a. in Notaufnahmen, Spitalern
und Gesundheitszentren beobachtet.

Der Eintrag von Chemikalien und Me-
dikamenten in die Umwelt belastet die
Artenvielfalt und unsere Gesundheit.
PFAS, sogenannte Ewigkeitschemika-
lien, welche in der Natur nicht abge-
baut werden und sich dadurch akku-
mulieren, werden mittlerweile auf der
ganzen Welt in fast jedem Menschen
nachgewiesen, ihre Gesundheitsaus-
wirkungen sind noch grosstenteils un-
bekannt. Unachtsam weggeworfener
Plastik zersetzt sich zu Mikroplastik
und gelangt Uber die Nahrungskette
in unseren Organismus, dort fordert er
Entzindungen und erhoht das Risiko
an verschiedenen Stoffwechseler-
krankungen zu erkranken.
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Teil des Problems?

Das Gesundheitswesen der Schweiz
ist nicht nur betroffen von den Veran-
derungen des Klimas, sondern verur-
sacht diese auch mit: mit 4-6% Anteil
an den Gesamtemissionen und Uber 1
Tonne CO2-Aquivalenten pro Person,
ist das Schweizer Gesundheitswesen
eines der emissionsreichsten Gesund-
heitssysteme weltweit. Die Schweiz
hat pro Person ungefahr so hohe
Emissionen wie die USA, Japan, Kana-
da und Australien. Auch global gese-
hen haben die Gesundheitssysteme
einen grossen Anteil an den Treib-
hausgasemissionen, etwa 4,6% bis
5,2% der globalen Emissionen wer-
den durch sie verursacht. Waren die
Gesundheitssysteme ein Land, ware
es der funftgrosste Verursacher von
Treibhausgasen, direkt nach China,
USA, Indien und Russland. Wir sind
als Teil des Gesundheitssystems
demnach sowohl Teil des Problems
als auch Betroffene der Veranderun-
gen.

Ich kénnte noch mehr Probleme und
Folgen des menschengemachten Kli-
mawandels, des Biodiversitatsverlu-
stes und der Umweltverschmutzung
aufzahlen oder Verantwortlichkeiten
aufzeigen. Wahrscheinlich hast du
das schon mehr als oft genug gehort.
Stattdessen mochte ich dir zeigen,
dass es Initiativen und Bewegungen
gibt, die sich der Verantwortung ge-
genlber unserer Gesundheit, unserer
Zukunft und unserer Lebensgrundlage
annehmen. In den vergangengen Jah-
ren ist in verschiedenen Bereichen
und Interessengruppen des Schwei-
zer Gesundheitssystems Bewegung
in Sachen Nachhaltigkeit gekommen:
Health 4 Future als Teil einer interna-
tionalen Bewegung versucht die
Stimme des Gesundheitswesen zu
bindeln und flr den Schutz unserer
Lebenswelt einzusetzen. Der Dach-
verband der Schweizer Arzteschaft
EMH hat 2021 eine Strategie zu Pla-
netary Health verabschiedet und en-

Das Magazin von Physiobern

gagiert sich in verschiedenen Projek-
ten fur ein nachhaltiges Gesundheits-
wesen. Der  Ergotherapieverband
Schweiz EVS hat ein Positionspapier
zu nachhaltiger Ergotherpaie verfasst.
Der_Pflegeverband SBK-ASI hat die
Nachhaltigkeit in die Verbandsstrate-
gie 2030 aufgenommen. Verschiede-
ne Organisationen und Institutionen
haben sich im Konsortium fir den
okologischen Wandel des Schweizer
Gesundheitssystems ETHICH zusam-
mengeschlossen und bundeln ihre
Krafte, um Veranderungen zu errei-
chen. Und zu guter letzt engagieren
sich Physiotherapeutiinnen aus aller
Welt mit der Environmental Physio-
therapy Agenda 2030 fUr eine nach-
haltige Physiotherapie. Die Akteure
des Gesundheitswesens haben ihre
Verantwortung als Betroffene und
Verursacher also durchaus erkannt
und ergreifen erste Massnahmen, um
sich dieser anzunehmen.

Oder Teil der Losung

Es ist an der Zeit Farbe zu bekennen:
Wir wissen, die Physiotherapie ist ko-
steneffizient und wirksam. Sie verhin-
dert unnotige medikamentdse und in-
vasive Behandlungen, sie bringt Men-
schen in Bewegung und verbessert
die Lebensqualitat. In ihren Grundzu-
gen ist die Physiotherapie schon im-
mer eine nachhaltige Disziplin gewe-
sen, wir haben uns mit der Natur und
Physik zur Behandlung von Krankhei-
ten und Beschwerden verbindet, wir
bringen Menschen in Bewegung und
raus in die Natur, wir behandeln ohne
teure Grossgerate, komplizierte Inter-
ventionen oder belastende Medika-
mente. Wir suchen mit unseren Pati-
entiinnen nach Losungen die in ihren
Alltag passen und nicht umgekehrt.
Wir haben die Prinzipien nachhaltigen
Handelns zutiefst verinnerlicht, wir
behandeln da wo es notig ist, mit dem
was wir haben und mit den Patient:in-
nen im Fokus. Gemeinsam mit weite-
ren Organisationen des Gesundheits-
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wesens konnen wir Veranderungen
erzielen und das Schweizer Gesund-
heitswesen in eine nachhaltige und
gesundheitsfordernde Zukunft brin-
gen.

Ich glaube es ist an der Zeit, dass wir
die nachhaltigen Prinzipien der Phy-
siotherapie verstarkt im Schweizer
Gesundheitswesen einbringen und
teilen. Nur gemeinsam konnen wir
Veranderungen bewirken und dort
Veranderungen bewirken, wo sie not-
wendig sind: in langfristig und umfas-
send gesundheitsférdernden  und
nachhaltigen Behandlungen mit Zu-
kunft, in eine starke Physiotherapie in
der Schweizer Grundversorgung.

Robin Rieser, M.Sc.
Sportphysiotherapie BFH, Delegierter
Physiobern

phySiO Kantonalverband

swiss Bern


https://healthforfuture.ch/de/
https://www.fmh.ch/
https://www.fmh.ch/
https://www.fmh.ch/
https://ergotherapie.ch/
https://ergotherapie.ch/
https://sbk-asi.ch/de
https://www.ethich.ch/de
https://www.ethich.ch/de
https://www.ethich.ch/de
https://eptagenda2023.com/
https://eptagenda2023.com/

