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Physiotherapie wirkt: Funktionelle Be-
wegungsstörungen
Die aktuellste Ausgabe des Evidence Summary widmet sich den funktionellen motorischen Störungen.

Dies ist ein Thema, das zwar sehr
häufig vorkommt, aber sowohl bei Be-
troffenen als auch bei Gesundheits-
fachpersonen zahlreiche Fragen auf-
wirft. «Sind die Symptome wirklich
nicht gespielt?», «Warum sieht man in
der Bildgebung nichts?» und «Wes-
halb verschwinden die Symptome, so-
bald ich die Person ablenke?» ver-
deutlichen die Verunsicherung und
die Stigmatisierung, die dieses Krank-
heitsbild nach wie vor begleiten.

In den letzten Jahren hat sich ein kla-
rer, evidenzbasierter physiotherapeu-
tischer Ansatz etabliert, der die Be-
handlungsergebnisse deutlich verbes-
sert. Nationale und internationale Leit-
linien empfehlen Physiotherapie als

First-Line Treatment.

Um das Krankheitsbild und den Inhalt
der wissenschaftlich belegten Be-
handlungsprinzipien bekannter zu
machen, eine adäquate Patientenedu-
kation zu fördern und Physiothera-
peut:innen in der klinischen Arbeit zu
unterstützen, haben die Autorinnen
die wichtigsten Studien der letzten
Jahre zusammengefasst.

Das Faktenblatt zu den funktionellen
Bewegungsstörungen ist unter fol-
gendem Link auf der Website des
Kantonalverbands Bern abrufbar: Evi-
dence Summary - funktionelle Bewe-
gungsstörungen
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