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Physiopedia — Evidenz mit einem Klick

"Wouldn't it be great if all physiotherapists around the world were constantly creating and updating content to
build one constantly evolving online textbook for our profession?"

Diese Vision stammt von Rachael Lo-
we, die 2007 den Startschuss fur
Physiopedia machte.

Heute ist Physiopedia eine Organisa-
tion mit 5500 Autor:innen und 50 frei-
willigen Helferiinnen. Ungefahr vier
Millionen Menschen aus der ganzen
Welt greifen monatlich auf Physiope-
dia zu.

Physiopedia bietet weltweit kostenlo-
se evidenzbasierte Physiotherapie an.
Anders als der Name vermuten lasst,
ist Physiopedia nicht eine Plattform
wie Wikipedia, auf der Inhalte jeder-
zeit durch alle Benutzer:iinnen veran-
dert werden koénnen. Bei Physiopedia
werden neue Artikel durch ein Peer-
Review-Verfahren gepruft und alte
Artikel werden kontinuierlich Uberar-

beitet. Die Quellen sowie weiterflih-
rende Links und Beitrage finden sich
jeweils am Ende eines Beitrags.

Am Beispiel des Themenbereichs vor-
deres Kreuzband beginnt der Eintrag
mit einer anatomischen Einleitung (in-
klusive Videos). Darauf folgt die Be-
schreibung der Funktion und Kklini-
schen Relevanz. Der Artikel endet mit
einer Auflistung der Testungen flr
das vordere Kreuzband (inklusive An-
leitung, Videos und GuUtekriterien) so-
wie Links zu Nachbehandlungsmog-
lichkeiten (z.B. Rekonstruktion, Reha-
bilitation, akutes Management, Pla-
nung der Reha, Re-Ruptur und Return
to Sport).
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Introduction to ACL Rehabilitation

Neben der Datenbank mit Gber 2000
Beitragen, die kostenlos zur Verfu-
gung stehen, hat Physiopedia einen
Bereich, in dem Kurse bei weltweit
flhrenden Expertiinnen belegt wer-
den konnen, sowie eine klnstliche In-
telligenz (PAIl), die zu physiotherapeu-
tischen Fragestellungen befragt wer-
den kann.

Die Kurse kénnen asynchron belegt
werden (also wann immer du Zeit
hast). Sie beinhalten meist ein Video,


https://www.physio-pedia.com/Introduction_to_ACL_Rehabilitation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal
https://www.physio-pedia.com/Introduction_to_ACL_Rehabilitation?utm_source=physiopedia&utm_medium=search&utm_campaign=ongoing_internal

eine schriftliche Zusammenfassung
(die du in deine Muttersprache Uber-
setzen lassen kannst) und ein Quiz,
mit welchem du am Ende des Kurses
prufen kannst, was du gelernt hast.

Dem Chatbot PAI kannst du Fragen
stellen. Es ist zum Beispiel maglich,
ihn mit Symptomen zu flttern und zu
fragen, welche Diagnose die Patientin
oder der Patient haben konnte, oder
ihn nach Testungen zu einer Verlet-
zung suchen zu lassen. Deiner Kreati-
vitat sind keine Grenzen gesetzt. Du
musst aber — wie bei allen Chatbots —
die Fragen prazise stellen und die
Antworten kritisch beurteilen. Es sind
uns Falle bekannt, bei denen der
Chatbot offensichtlich halluziniert und
sich auf ausgedachte Quellen gestutzt
hat.

Die Kurse und der PAIl stehen den
Mitgliedern von Physioswiss kosten-
los zur Verfigung.Der Zugang zu den
Kursen und Zeitschriften erfolgt Gber
die Physioswiss-Homepage. Am ein-
fachsten speichert man sich den Link
unter den Favoriten des Internetbrow-
sers ab (Physiopedia Plus | Physios-
wiss), damit man schnellen Zugang
hat. Es ist nicht moglich, sich direkt
Uber die Homepage von Physiopedia
einzuloggen.
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Physiopedia Plus Online-Kurse

Der Zugang zu den Artikeln von Phy-
siopedia kann direkt Gber die Home-
page von Physiopedia erfolgen: Phy-
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siopedia - universal access to rehabili-

tation knowledge

Wer die Artikel lieber auf Deutsch le-
sen mochte, kann — je nach Internet-
browser unterschiedlich — die gesam-
te Seite auf Deutsch (oder Franzo-
sisch) Ubersetzen lassen. Informiere
dich hierzu direkt beim Anbieter dei-
nes Browsers. Der Chatbot PAIl ver-
steht Englisch und Deutsch.

Kurze Umfrage: Nutzung von Phy-
siopedia & Interesse an einem Fort-
bildungsabend

Dauer: ca. 10 Sekunden.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn du
dir einen Moment Zeit nimmst, um an
der Umfrage teilzunehmen. Vielen
Dank fur deine Unterstitzung!

https://alexandrahummel.limesur-
vey.net/7688217lang=de&newtest=Y
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